
RAMOWY ROZKŁAD DNIA PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA KRAINA 
UŚMIECHU W SOLCU 

 ​
Realizacja podstawy programowej: 8.00 - 13.00 ​
Czas pracy przedszkola: 7.00 - 15.00 

 

07.00 - 7.45: Schodzenie się dzieci w sali. Zabawy służące realizacji pomysłów i 
zainteresowań dzieci; Zabawy samodzielne wg zainteresowań dzieci. Gry i zabawy 
konstrukcyjne. Zajęcia profilaktyczne, wyrównawcze i kompensacyjne.  

7.45-8.15: Zabawy ruchowo- taneczne, gimnastyka poranna. Praca indywidualna z dziećmi 
mającymi trudności oraz z dziećmi zdolnymi. 

​
8.15 - 8.30: Prace porządkowe. Przygotowanie do śniadania, czynności samoobsługowe i 
higieniczne. 

​
8.30 – 9.00: Śniadanie. Kształtowanie umiejętności samodzielnego i estetycznego spożywania 
posiłku, kulturalne zachowanie się przy stole. 

​
9.00 – 12.00: Realizacja zajęć dydaktycznych, wynikających z podstawy programowej. 
Zabawy i zajęcia ruchowe, rytmiczne, umuzykalniające, zabawy w języku obcym 
nowożytnym przygotowujące dzieci do posługiwania się tym językiem. Czynności 
samoobsługowe w szatni, wdrażanie do samodzielności przed wyjściem na świeże powietrze, 
ubieranie, rozbieranie. Spacery, zabawy na świeżym powietrzu, zorganizowane zabawy i gry 
ruchowe, obserwacje przyrodnicze, prace porządkowe i ogrodnicze. 

​
12.00 - 12.30: Czynności samoobsługowe i higieniczne. Utrwalanie nawyków korzystania z 
urządzeń sanitarnych. Przygotowania do obiadu. Obiad 

​
12.30 – 13.00: Relaksacja, odpoczynek. Słuchanie utworów literatury dziecięcej, muzyki 
relaksacyjnej, bajek muzycznych. 

​
13.00 – 15.00: Tworzenie różnorodnych sytuacji edukacyjnych sprzyjających twórczości 
plastycznej, muzycznej, ruchowej, werbalnej dzieci, zabawy dydaktyczne o charakterze 
poszerzającym temat. Praca z dziećmi mającymi trudności oraz z dziećmi zdolnymi, praca 
indywidualna i grupowa. Zabawy samodzielne w kącikach zainteresowań, zabawy w teatr. 
Zabawa ruchowa z określonym elementem ruchu. Zajęcia wyrównawcze, i kompensacyjne. 
Czytanie bajek, zajęcia zorganizowane lub dowolne wynikające z inicjatywy dzieci. Zajęcia 
dodatkowe : religia. 

  

 


