RAMOWY ROZKLAD DNIA PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA KRAINA
USMIECHU W SOLCU

Realizacja podstawy programowej: 8.00 - 13.00
Czas pracy przedszkola: 7.00 - 15.00

07.00 - 7.45: Schodzenie si¢ dzieci w sali. Zabawy shuzace realizacji pomystow i
zainteresowan dzieci; Zabawy samodzielne wg zainteresowan dzieci. Gry i zabawy
konstrukcyjne. Zajgcia profilaktyczne, wyréwnawcze i kompensacyjne.

7.45-8.15: Zabawy ruchowo- taneczne, gimnastyka poranna. Praca indywidualna z dzie¢mi
majacymi trudnosci oraz z dzie¢mi zdolnymi.

8.15 - 8.30: Prace porzadkowe. Przygotowanie do $niadania, czynno$ci samoobstugowe i
higieniczne.

8.30 — 9.00: Sniadanie. Ksztaltowanie umiejetno$ci samodzielnego i estetycznego spozywania
positku, kulturalne zachowanie si¢ przy stole.

9.00 — 12.00: Realizacja zaj¢¢ dydaktycznych, wynikajacych z podstawy programowe;.
Zabawy 1 zajecia ruchowe, rytmiczne, umuzykalniajace, zabawy w jezyku obcym
nowozytnym przygotowujace dzieci do postugiwania si¢ tym jezykiem. Czynnosci
samoobstugowe w szatni, wdrazanie do samodzielnosci przed wyjsciem na Swieze powietrze,
ubieranie, rozbieranie. Spacery, zabawy na §wiezym powietrzu, zorganizowane zabawy i gry
ruchowe, obserwacje przyrodnicze, prace porzagdkowe i1 ogrodnicze.

12.00 - 12.30: Czynnosci samoobstugowe 1 higieniczne. Utrwalanie nawykow korzystania z
urzadzen sanitarnych. Przygotowania do obiadu. Obiad

12.30 — 13.00: Relaksacja, odpoczynek. Stuchanie utworow literatury dziecigcej, muzyki
relaksacyjnej, bajek muzycznych.

13.00 — 15.00: Tworzenie réznorodnych sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych tworczosci
plastycznej, muzycznej, ruchowej, werbalnej dzieci, zabawy dydaktyczne o charakterze
poszerzajacym temat. Praca z dzie¢mi majacymi trudnosci oraz z dzie¢mi zdolnymi, praca
indywidualna i grupowa. Zabawy samodzielne w kacikach zainteresowan, zabawy w teatr.
Zabawa ruchowa z okre$lonym elementem ruchu. Zajecia wyrownawcze, 1 kompensacyjne.
Czytanie bajek, zajecia zorganizowane lub dowolne wynikajace z inicjatywy dzieci. Zajgcia
dodatkowe : religia.



